®

ELISABETH

SANDMANN i
VERLAG Presse-Information

» Wiekultiviert ein Volkist, 1&sst sich an zwel Dingen messen: Daran, wie

es seine M ahlzeiten einnimmt, und dar an, wie es seine Frauen behandelt.”
|sabella Beeton, ,, Beeton’s Book of Household Management*, 1861

Es gehort zu den grofRen Leistungen der hauswirt-
schaftlichen cuisine feminine friherer Epochen auf
der Grundlage karglicher Mittel, die Uberdies in Zeiten
stdndiger Missernten und Hungersnéte nie mit
Sicherheit zur Verfigung standen, etwas hervorzu-
I bringen, was heute Tell unserer kulturellen Identitét
ist: eine europédische Regionalkiiche mit einer Fille
lokaler Spezialitéten.

Katja Mutschelknaus erzéhlt in ,Frauen mit
Geschmack® u.a von zupackenden burgerlichen wie
hofischen Koéchinnen, die auch nicht davor zurick-
schreckten, Ganse zu rupfen oder Blutwirste
herzustellen. Sie kannten den Kreislauf des Lebens
von der Aussaat bis zur Ernte, vom Kochtopf bis in
den Vorraskeller. Das Beste war ihnen gerade gut
genug und Warenkunde ihr ureigenes Metier, in
welchem ihnen auch der gewiefteste Handler kein X
fur ein U vormachen konnte.

Vom Kochen an der offenen Feuerstelle tber die
Entwicklung der Haute Cuisine bis hin zur modernen
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Gebunden mit Schutzumschlag weiblichen Sternekiiche; von der italienischen
160 Seiten, ca. 150 Abbildungen ; : ;

24,95 EUR (D), 25,70 EUR (A). 43.90<Fr (CH) Mamma, der englischen Mlstress"of the_ Househqu b_|s
Erscheinungstermin: 15. M érz 2010 zur franzbsischen Madame erzahlt die Autorin die

Geschichte dieser aul3erst erfolgreichen Managerinnen
von Kiche und Haushalt.

Katja Mutschelknaus ist Gourmet-Journalistin und freie
Autorin. Sie lebt in Munchen. lhr Spezialgebiet ist die
Kulturgeschichte des Essens und Trinkens. Sie studierte
Volkskunde, Sozial- und Wirtschaftsgeschichte, Germanistik
und Kultupsychologie in Minchen und Los Angeles und
konzipierte Ausstellungen zur Geschichte der Kulinarik fir
verschiedene Museen und Institutionen (u.a. ,Bergland-
wirtschaft im  Alpenraum®). 2008 erschien ihr Buch
.Kaffeeklatsch. Die Stunde der Frauen im Elisabeth
Sandmann Verlag.

Elisabeth Sandmann Verlag | Presse- und Offentlichkeitsarbeit | Turkenstr. 9 | 80333 Miinchen
Sonja Amtmann | Tel: 089/ 548 25 15 - 284 | Fax: 089 / 550 18 91 | E-Mail: amtmann@esverlag.de



