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Pressemitteilung – Neuerscheinung 
 

Stefan Bollmann 
Warum Lesen glücklich macht 

 
„Lesen heißt Leben“ 
Russisches Sprichwort 

 
Es gibt keine bessere, individuellere und vom jeweiligen Ort unabhängigere Unterhaltung als die 
des Lesens. Doch obwohl das Lesen so ohne Zweifel klug, selbstbewusst und glücklich macht, ist 
der Leser (vor allem der männliche) in seiner Art bedroht. Und dies, obwohl doch gerade der Mann 
als Erster in der Hoffnung auf Beute Spuren las. Den Zusammenhang zwischen dem Fährten 
lesenden Jäger und dem ebenfalls eine Spur verfolgenden Leser macht uns Stefan Bollmann ebenso 
klar, wie er uns die Bedeutung des Lesens für Wohlbefinden und Glück vor Augen führt. 
Entstanden ist vom Bestsellerautor der gefährlichen, lesenden und schreibenden Frauen ein 
tiefsinniges und unterhaltsames Buch über die Herkunft des Lesens, die Veränderung unserer 
Lesebedürfnisse, das Leseverhalten von Frauen und Männern, das Vorlesen und nicht zuletzt das 
Zuhören.  
 
»Warum Lesen glücklich macht« ist ein intelligentes Buch für alle bekennenden Leser und 
Leserinnen! 
 
•  Vom Bestsellerautor von »Frauen, die lesen, sind gefährlich«  
• Erklärt plausibel, warum Lesen glücklich macht 
• Wandlung des Leseverhaltens vom Bleisatz bis zum Internet 
• Witzig, üppig und schön illustriert 
• Lesen als Muße, Bildung, Freiheit, Beisichselbstsein 
 
Stefan Bollmann, geboren 1958, studierte Germanistik, Theaterwissenschaften, Geschichte und 
Philosophie. Er promovierte mit einer Arbeit über Thomas Mann. Er arbeitet als Lektor in 
München. 2005 erschien sein Bestseller »Frauen, die lesen, sind gefährlich«, 2006 »Frauen, die 
schreiben, leben gefährlich« im Elisabeth Sandmann Verlag. 
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