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Pressemitteilung – Neuerscheinung 
 

Ute Karen Seggelke 
Wir haben viel erlebt! 

Jahrhundertfrauen erzählen aus ihrem Leben 
 

„Im Alter entdeckt man den roten Faden in seinem Leben“ 
Frauen über 80 erzählen aus ihrem Leben 

 
In „Wir haben viel erlebt!“ erzählen Frauen, die zwischen 1903 und 1926 geboren wurden, aus 
ihrem Leben. Was hat diesen Frauen die Kraft gegeben, in schweren Zeiten durchzuhalten und 
immer wieder das Glück zu suchen? Was erfüllt sie heute noch, was lässt sie schöpferisch aktiv sein 
und selbst bestimmt handeln? Die renommierte Hamburger Fotografin Ute Karen Seggelke hat mit 
zwanzig charakterstarken Frauen gesprochen, darunter Marie Marcks, Annemarie Renger, Doris 
Schade und Margarete Mitscherlich, und deren Leben in Wort und Bild dokumentiert. Ihr sind 
einfühlsame Porträts gelungen, in denen sich die Persönlichkeit dieser besonderen Frauen auf das 
Eindrücklichste widerspiegelt. 
Ob prominent oder unbekannt, was uns die Bildhauerin, Gärtnerin, Schauspielerin, Dramaturgin, 
Übersetzerin, Kauffrau, Politikerin, Taiji-Meisterin, Restauratorin, Karikaturistin oder Äbtissin in 
diesem Buch erzählen, lesen wir mit Bewunderung, denn die Lebenswege dieser „Jahrhundert-
frauen“ machen uns Mut, alt zu werden. 
 
•  Mit bekannten Frauen wie Annemarie Renger, Margarete Mitscherlich oder Marie Marcks 
• Zeitzeuginnen, die drei Viertel des 20. Jahrhunderts erlebt und nicht selten mitgeprägt haben 
• Lebens- und Überlebensgeschichten, die Mut machen 
• Mit Fotografien in Farbe und Schwarz-Weiß 
 
Ute Karen Seggelke wurde 1940 in Hamburg geboren. Nach der Ausbildung zur Fotografin war sie 
Mitarbeiterin der Theaterfotografin Rosemarie Clausen und des Architekturfotografen Heinrich 
Heidersberger. Sie war zwölf Jahre als Dozentin an der Hochschule für Bildende Künste in 
Braunschweig tätig. Ute Karen Seggelke arbeitet als freie Fotografin in Hamburg. Ihre Portraits sind 
in zahlreichen internationalen Ausstellungen und Büchern, unter anderem in dem Bestseller 
»Frauen über 50«, veröffentlicht worden. 
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