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Ernsthafte Studien haben ergeben, dass Verheiratete 
nicht nur glücklicher sind als Singles, sondern 
zudem reicher werden und länger leben. Aber nicht 
nur das: Die Hochzeit ist die Gelegenheit, ein großes 
Fest zu feiern, für einen Traum aus Seide das Konto 
zu überziehen, den obligatorischen Walzerschritt 
einzuüben und die Eigenarten der »anderen« Familie 
kennenzulernen.  
 
Claudia Teibler erzählt auf amüsante und kluge 
Weise vom Junggesellenabschied, was es mit dem 
Schleier auf sich hat, in welchen Ländern Schuhe 
statt Reis geworfen werden und warum man sich in 
der Hochzeitsnacht oft nur noch eine gute Matratze 
wünscht. »Warum Heiraten glücklich macht« ist ein 
mit herrlichen Bildern und Fotografien illustriertes 
Buch für alle, die die Antwort noch suchen oder 
längst schon gefunden haben. 
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„Ich bin kein Freund langer Verlöbnisse. Sie geben den Brautleuten Gelegenheit ihren 
 

Charakter schon vor der Hochzeit zu entdecken, was, wie ich meine, niemals ratsam ist.“ 
 

                                                                                                                                                               Oscar Wilde 

Wer wissen will, was das Wort Hochzeit bedeutet, wie man geschickt um die Braut wirbt 
und einen gelungenen Heiratsantrag formuliert, warum der Junggesellenabschied Toleranz 
erfordert, was es mit Brautkleid, Schleier, Schleppe und Brautstrauß auf sich hat, wieso sich 
die Brautleute einen Ehering an den Finger stecken, warum es sehr vorteilhaft ist, wenn die 
Partner gemeinsame Interessen haben, wieso ein Ehekrach zur Ehe dazugehört – und vor 
allen Dingen: warum Heiraten glücklich macht, findet geistreiche, informative und 
amüsante Antworten in Claudia Teiblers Eloge auf  das Eheglück. 
 

Claudia Teibler, geboren 1967, studierte Kunstgeschichte. Sie arbeitete jahrelang für 
Tageszeitungen, bevor sie als Redakteurin und Autorin in den Magazinbereich wechselte. 
Für Zeitschriften wie Architectural Digest schreibt sie vor allem über Themen, die das 
Essen, Trinken und Feiern betreffen. Sie ist glücklich verheiratet und hat drei Kinder. 
 

 


